Czy emocje maja ptec¢?

Ptec to jedna z naszych cech. Niestety nie jest tak postrzegana albo nie tylko tak. Jest
rolg z przyczepionymi do niej obowigzkami i oczekiwaniami dotyczgcymi zachowania
oraz wygladu. Kiedy sie rodzimy, spoteczenstwo i kultura przygotowujg juz
ograniczong liczbe sciezek dla nas. Jesli jeste$ dziewczynka, mozesz to, to i to, bedac

chtopcem, tamto i tamto.

L2Unwritten, unspoken but very much expected”

»,Niepisane, niewypowiedziane, ale bardzo oczekiwane”

Kiedys tych Sciezek byto niewiele, teraz jest ich wiecej, a przestrzeh wspodlna sie
powieksza. Niewiarygodnym byto, ze kobieta moze prowadzi¢ samochdd (dopiero
w 2018 roku ostatni kraj, w ktérym byto to zakazane — Arabia Saudyjska — przyznat
w koncu to prawo kobietom), zatozy¢ firme, zarabia¢ pienigdze, boksowac, wyjs¢ na
ulice bez gorsetu, mieszka¢ sama, by¢ artystkg (jeszcze w XX wieku Zofia Stryjenska
udawata swojego brata, by moéc studiowa¢ malarstwo w Monachium, poniewaz
kobietom nie pozwalano sie ksztatci¢ poza pensjami dla kobiet). Kobiety wydeptywaty
coraz wiecej nowych Sciezek, siegaty po co$, co spoteczenstwu wydawato sie szalone,
jak na przyktad uczestnictwo kobiety w maratonie, kandydowanie do Sejmu, praca
w wojsku.

Dzis$ te Sciezki wydajg sie powszechne. Kto sugerowatby odestanie dziewczyny do
szpitala dla psychicznie chorych, poniewaz powiedziata, ze chce studiowaé? Taki
komentarz spotkat Helene Rzepeckg pod koniec XIX wieku, poniewaz w tym czasie
w jej rodzinnym Poznaniu nie byto ani jednej instytucji, w ktorej mogtyby studiowac
kobiety.

Z przekraczaniem barier jest tak, jak z wydeptywaniem Sciezek. Najpierw nawet nie
widzimy, ze wtym miejscu moze ona powstac, osoba, ktdra wyznacza szlak, ma
bardzo czesto najtrudniej, kosztuje to jg duzo energii, czasem jest poraniona. Kolejne
osoby majg tatwiej, a lata pozniej po prostu maszerujemy sobie, jakby ta droga istniata
od zawsze. Bo staje sie powszechna.

Wspomniane ograniczenia wydajg sie nam absurdalne i niesprawiedliwe.
W niektorych krajach kobiety nadal sg pozbawiane praw, a wykroczenie przeciwko

narzuconym regutom skutkuje czasami nawet Smiercia.



Wydaje sie, ze jako spoteczenstwo rozwineliSmy sie w strone wyréwnania szans
I wyrownania praw — i faktycznie tak jest. Jednoczesnie istniejg przestrzenie, w ktérych
niewiele sie zmienia lub do ktérych jestesmy tak przyzwyczajeni, ze uznajemy je za
naturalne i tym samym nawet nie myslimy, by je kwestionowaé. Przyjrzyjmy sie bardzo
powszechnej emocji, jakg jest ztos¢. Kto ma wieksze spoteczne przyzwolenie na
wybuch ztosci? Tak, znamy i kobiety, ktore sie unosza, i mezczyzn. Zobaczmy, jakimi
komentarzami okreslamy ztoszczacg sie kobiete: furiatka, awanturnica, wariatka, ma
.e dni’, jest szalona. A mezczyzna? Ma prawo do gniewu, ,ulato mu sie”, pokazat, kto
tu rzadzi, ,oni tak majg”. Czy ktos nazwie go szalonym albo wariatem? A moze
awanturnikiem? Awanturnik to osoba Zadna przygod - tak brzmi definicja,
a awanturnica? Kiotliwa furiatka.

Nasze emocje nie zalezg od tego, jak zbudowane sg nasze ciata, pojawiajg sie, gdy
co$ jest dla nas trudne, gdy nasze granice zostajg przekroczone igdy jestesmy
bezsilni. Nie ma znaczenia, czy jestesSmy dziewczynami czy chtopakami, emocje nie
majg pfci. Pozwalajmy swoim dzieciom na wszystkie emocje, na ztosc i frustracje
dziewczynkom, na ptacz i strach chtopcom. Wprowadzmy podziat na emocje i sposob
wyrazania ich. Kazdy z nas ma prawo do ztosci, zadbajmy tylko o to, by wyrazajac ja,
nie ranit innych i siebie. Jak to zrobi¢? Powiedzmy: ,Widze, jak sie ztoscisz, tak bys
chciata, by byto inaczej. Nie zgadzam sie na rzucanie telefonem/kopanie plecaka/itd.
Co innego mozesz zrobi¢, by pokazac, jak jestes$ zeztoszczona?” albo ,,Czy to jest tak,
ze bardzo sie obawiasz jutrzejszego meczu/wystepu/sprawdzianu? Mozesz sie bag, to
jest normalne i przydarza sie wszystkim, gdy nam na czyms zalezy i nie jesteSmy
pewni wyniku. Czy moge cie jakos wesprzeé? Chcesz ze mng potrenowac, pocwiczy¢?
Niezaleznie od wyniku, chce zebys wiedziat, ze bede przy tobie”.

Przyjrzyjmy sie swojemu podejsciu do okazywania emocji. Najpewniej, tak jak duza
czes¢ naszego spofeczenstwa nie mieliSmy zgody na wyrazenie frustracji,
powiedzenie ,nie”, by¢ moze nie byto przestrzeni na ztos¢, a smutek byt ignorowany.
Te schematy nie znikajg wraz z wejsciem w dorostos¢. Jednak, jako ze od lat juz nie
mieszkamy z rodzicami i nie jesteSmy zalezni od nauczycieli, mozemy zmieni¢ swoje
podejscie.

Zastanéwmy sie, jak chcemy zadbaé o siebie, gdy jesteSmy zagniewani, czujemy
bezsilnos¢, czy mamy ochote Swietowac. Jak chcielibySmy, by inni wtedy nam
pomogli? Zobaczmy, w jakich sytuacjach nadal sie ograniczamy, moze nie stajemy za

sobg? Moze pozwalamy sie zle traktowac? A moze reagujemy krzykiem



i obwinianiem? A jakg reakcje chcemy wybra¢? My tez mozemy to poéwiczyc.
Napiszmy sobie witasny ,Poradnik przydatnych zwrotow i wyrazen”, wtedy tatwiej nam
bedzie zareagowa¢ w sposéb, ktory nie rujnuje relacji. A dodatkowo, nasi
podopieczni/nasze podopieczne tez bedg z niego czerpali(-ty).

Zamiast deprecjonowac, unika¢, separowa¢ emocje, zaopiekujmy sie nimi, zobaczmy
je, nazwijmy i zadbajmy o osoby, ktére przezywajg smutek, frustracje czy gniew.
Badzmy przy nich, bez oceniania, krytykowania i deprecjonowania. A z tej Sciezki

niebawem zrobi sie powszechnie uczeszczana droga.

Propozycja é¢wiczen dla rodzicow i opiekunow:

. Znajdzcie wspolnie bezpieczny sposdéb wyrazania ztosci. Moze to bedzie przytulanie
misia, bieg w miejscu, napiecie miesni w ciele, krzyk, podarcie kartki? Niech kazda
osoba z rodziny/klasy/grupy znajdzie swoje sposoby na poradzenie sobie z trudnymi
emocjami, ze smutkiem, wsciektoscig, rozczarowaniem...

. Zrobcie liste zaje¢, ktérych kiedys nie mogty wykonywac kobiety i mezczyzni ze
wzgledu na pte¢. Na przyktad prowadzenie samochodu, praca w przedszkolu, bycie
makijazysta, samodzielna podréz za granice, bycie w wojsku. Przyjrzyjcie sie tym
ograniczeniom, poszukajcie, kto wytyczat szlaki idbat ozmiane. Moze warto
porozmawia¢ o bohaterach i bohaterkach, ktorzy zadbali oto, Zze teraz mozemy
wiecej?

. Jakie jeszcze widzicie ograniczenia? Jakie sg ,niepisane” zasady dotyczace
ograniczen w ramach ptci? Co jeszcze nie jest dane chtopcom i dziewczynom ze
wzgledu na ptec?

. Porozmawiajcie o ruchu herstorycznym, czym sie zajmuje, o co dba? Jak historie

kobiet przedstawiano w przesztosci?
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